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Пояснительная записка по физической культуре 9  класс.

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:

 1. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (утвержден приказом Минобразования России от 05.03.2004 №1089);

 2. Приказ Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253;

 4 . Основная образовательная программа основного общего образования  МОУ «Кротковская основная школа» ;
 5. Учебный план МОУ «Кротковская основная школа» 
 6. Подготовка к сдаче нормативов ГТО;
7.. Программа курса «Комплексная программа физического воспитания  для учащихся  1-11 классов».  Авторы: ДПН В.И. Лях, 

КПН  А.А. Зданевич.  Москва, « Просвещение», 2014. 

Программа по физической культуре составлена с учётом общих целей изучения курса, определённых Федеральным государственным общеобразовательным стандартом содержания основного общего образования и отражённых в его примерной  программе курса физическая культура.

                                                                               Общая характеристика учебного предмета.

        Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры  основой образования по физической культуре является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

В системе предметов курс «Физическая культура»  (9 класс) реализует следующие цели: 

· формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха;

· образовательная деятельность направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 

· целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

     Образовательная деятельность по физической культуре в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
•
укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

•
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

•
освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

•
обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

•
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

 Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

•
реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

•
реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

•
соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

•
расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

•
усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

                                        Описание места учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане.

          Согласно учебному плану МОУ «Кротковская основная школа»на 2016-2017  на изучение физической культуры в 9 классе выделяется 102 ч. (3 часа в неделю, 34 учебные недели).

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»

Учащиеся должны знать/понимать:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе занятий со сверстниками;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах, ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

должны уметь:

· использовать занятия физической культурой для укрепления собственного здоровья и организации досуга;
· составлять комплексы физических упражнений с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств;
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь ив организации и проведении занятий;
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма;
· выполнять общеразвивающие упражнения на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
· выполнять акробатические  и гимнастические комбинации;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках;
· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы;
· выполнять спуски и торможения на лыжах;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
                                                           Содержание курса.
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. 

          Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт - пауз (подвижных перемен).

Планирование занятий физической культурой.

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой.

 Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

                  Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

                        Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики. 

 Организующие команды и приемы.

Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки).

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

  Легкая атлетика.

         Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Лыжные гонки. 

Передвижения на лыжах.

Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Спортивные игры.

Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам.

Футбол. Игра по правилам.
Прикладно-ориентированная подготовка.

Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности.

Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики.

Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика.

Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Лыжные гонки.

Развитие выносливости, силы, координа​ции движений, быстроты.

Баскетбол.

Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол.
Развитие быстроты, силы, выносливости.

Распределение учебного времени

на различные виды программного материала (сетка часов) для учащихся 9 класса МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45»
при трехразовых занятиях в неделю

на 2016-2017учебный год

	№ п/п
	Виды программного материала
	Количество часов
(уроков) по программе
	Кол-во часов (уроков) 
в рабочей программе

	
	Базисная часть / вариативная часть
	84 /18
	

	
	
	102
	102

	1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе уроков

	2
	Легкая атлетика
	21
	23

	3
	Спортивные игры (волейбол, баскетбол)
	18
	34

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18

	5
	Лыжная подготовка
	18
	18

	6
	Кроссовая подготовка
	9
	9


Распределение учебного времени на различные виды программного материала (сетка часов)
для учащихся 9 класса МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45»по четвертям при трехразовых занятиях в неделю
на 2016-2017 учебный год

	№ п/п
	Виды программного материала
	I

Четверть
	II 

Четверть
	III 

Четверть
	4

Четверть

	1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе занятий
	

	2
	Легкая атлетика
	15
	-
	
	12

	3
	Спортивные игры (волейбол, баскетбол)
	-
	
	12
	3

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	21
	-
	

	5
	Лыжная подготовка
	-
	
	21
	

	6
	Баскетбол 
	11
	
	-
	

	7
	Кроссовая подготовка
	
	-
	
	6

	
	
	
	
	
	


НОРМАТИВНО-ТЕСТИРУЮЩАЯ ЧАСТЬ 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

Государственные требования к физической подготовленности

населения Российской Федерации

IV СТУПЕНЬ (юноши и девушки 7 - 9 классов, 13 - 15 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормы

	№ п/п
	Виды испытаний 

(тесты)
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин., сек.)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	
	или на 3 км 
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	-
	-
	-

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	330
	350
	390
	280
	290
	330

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	4.


	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) 
	4
	6
	10
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	9
	11
	18

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 
	Достать 

пол 

пальцами
	Достать 

пол 

пальцами
	Достать пол ладонями
	Достать пол пальцами
	Достать 

пол 

пальцами
	Достать пол ладонями


	Испытания (тесты) по выбору:

	7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	8.
	Бег на лыжах на 3 км 

(мин., сек.)
	18.45
	17.45
	16.30
	22.30
	21.30
	19.30

	
	или на 5 км 

(мин., сек.) 
	28.00
	27.15
	26.00
	-
	-
	-

	
	или кросс 

на 3 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	9.
	Плавание 

на 50 м (мин., сек.)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.43
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05

	10.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция -         10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция -         10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	11.
	Туристский поход с проверкой 

туристских навыков
	В соответствии с возрастными требованиями

	Кол-во видов испытаний (тестов) 

в возрастной группе
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	Кол-во видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8


*Для бесснежных районов страны.

** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса ГТО обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость.

2. Знания и умения - в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом.

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму (не менее 14 часов)

	№

п/п
	Виды двигательной активности
	Временной объем в неделю, мин.

	1.
	Утренняя гимнастика
	Не менее 140 

	2.
	Обязательные учебные занятия в образовательных организациях 
	135 

	3.
	Виды двигательной активности в процессе учебного дня (динамические паузы, физкультминутки и т. д.)
	120 

	4.
	Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой атлетике, плаванию,  лыжам, полиатлону,  гимнастике, спортивным играм, фитнесу, единоборствам, туризму, в группах общей физической подготовки, участие в соревнованиях
	Не менее 270 

	5.
	Самостоятельные занятия физической культурой (с участием родителей), в том числе подвижными 

и спортивными играми, другими видами двигательной активности
	Не менее 180 

	В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 4 часов


Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 9 классов.

	Раздел программы
(цели) 
	Тема

урока (задачи)
	Кол – во

часов
	№ урока
	Тип урока

Содержание учебного материала
	Уровни усвоения

 (виды контроля)


	примечание
	Домашние задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Легкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	8ч
	1
	Вводный. Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Эстафетный бег. Спец. бег. упражн.
Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	2
	Совершенствования. Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью

 
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	3
	Совершенствования. Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям.
Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью

 
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	4
	Совершенствования. Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям.
Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью

 
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	5
	Совершенствования. Низкий старт до 60 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью

 
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	6
	Совершенствования. Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью

 
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	7
	Совершенствования. Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью

 
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	8
	Учетный. Бег на результат 100 м. Спец. беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью


	Мальчики 8.6-5, 8.9-4, 9.1-3
девочки 9.1-5, 
9.3-4, 9.7 -3
	комплекс 1
	
	

	
	Прыжок в длину, метание малого мяча 
	4 ч
	9
	Комплексный. Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта. Подготовка к нормативам ГТО.
	Умет прыгать в длину с 13-15 шагов разбега. Уметь метать мяч на дальность с места и с разбега
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	10
	Комплексный. Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с разбега. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта. Подготовка к нормативам ГТО.
	Умет прыгать в длину с 13-15 шагов разбега. Уметь метать мяч на дальность с места и с разбега
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	11
	Комплексный. Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с разбега. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта. Подготовка к нормативам ГТО.
	Умет прыгать в длину с 13-15 шагов разбега. Уметь метать мяч на дальность с места и с разбега
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	12
	Учетный. Прыжок в длину на результат.
Метание мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Умет прыгать в длину с 13-15 шагов разбега. Уметь метать мяч на дальность с места и с разбега
Оценка техники метания мяча
	Мальчики 420-400 – 380.
Девочки    380-360-340.
	комплекс 1
	
	

	
	Бег на средние дистанции
	3ч
	13
	Комплексный. Бег 2000 м (м) и 1500 (д). ОРУ. Спец. беговые упражнения. Развитие выносливости. История Отечественного спорта. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	14
	Комплексный. Бег 2000 м (м) и 1500 (д). ОРУ. Спец. беговые упражнения. Развитие выносливости. История Отечественного спорта. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	15
	Комплексный. Бег 2000 м (м) и 1500 (д). ОРУ. Спец. беговые упражнения. Развитие выносливости. История Отечественного спорта. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	Мальчики  8.30-9.00-9.20.
Девочки  7.30.- 8.30- 9.00
	комплекс 1
	
	

	Спортивные игры
	Баскетбол 
	12 ч
	16
	Изучение нового материала. Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила б\б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	17
	Комплексный. Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила б\б. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	18
	Совершенствования. Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила б\б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	19
	Комплексный. Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3.. Учебная игра. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	20
	Совершенствования Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3. Учебная игра. Правила б\б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	21
	Комплексный. Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3.. Учебная игра. Правила б\б. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы. Оценка техники
броска одной рукой от плеча в прыжке
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	22
	Комплексный. Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 4х4,3х3.. Учебная игра. Правила б\б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	23
	Комплексный. Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила б\б. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	24
	Комплексный. Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападение. Учебная игра. Правила б\б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	25
	Совершенствования Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3. Учебная игра. Правила б\б.
	
	
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	26
	Комплексный. Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3.. Учебная игра. Правила б\б. Подготовка к нормативам ГТО.
	
	
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	27
	Комплексный. Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 4х4,3х3.. Учебная игра. Правила б\б.
	
	
	комплекс 2
	
	

	Гимнастика
	Висы
Строевые упражнения
	7 ч
	28
	Комплексный. Переход с шага на месте на ходьбу в колоне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (М) Подъем переворотом махом (д). ОРУ на месте. Упражнение на гим. скамейке. Развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Выполнять упражнения в висе.
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	29
	Комплексный. Переход с шага на месте на ходьбу в колоне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (М) Подъем переворотом махом (д). ОРУ на месте. Упражнение на гим. скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической, культуре, к ее материальным и духовным ценностям.

(Подготовка к сдаче ГТО).
	Уметь выполнять строевые упражнения. Выполнять упражнения в висе.
	 
	Комплекс2
	
	

	
	
	
	30
	Комплексный. Переход с шага на месте на ходьбу в колоне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (М) Подъем переворотом махом (д). ОРУ на месте. Упражнение на гим. скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической, культуре, к ее материальным и духовным ценностям. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Выполнять упражнения в висе.
	
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	31
	Комплексный. Переход с шага на месте на ходьбу в колоне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (М) Подъем переворотом махом (д). ОРУ на месте. Упражнение на гим. скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической, культуре, к ее материальным и духовным ценностям. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Выполнять упражнения в висе.
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	32
	Комплексный. Переход с шага на месте на ходьбу в колоне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (М) Подъем переворотом махом (д). ОРУ на месте. Упражнение на гим. скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической, культуре, к ее материальным и духовным ценностям. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Выполнять упражнения в висе.
	
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	33
	Комплексный. Переход с шага на месте на ходьбу в колоне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (М) Подъем переворотом махом (д). ОРУ на месте. Упражнение на гим. скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической, культуре, к ее материальным и духовным ценностям. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Выполнять упражнения в висе.
	
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	34
	Учетный. Переход с шага на месте на ходьбу в колоне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (М) Подъем переворотом махом (д). ОРУ на месте. Упражнение на гим. скамейке. Развитие силовых способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Выполнять упражнения в висе. Выполнение на технику подъем переворотом. Подтягивание в висе
	Мальчики   10-5;8-4; 6-3. Девочки       16-12-8
	комплекс 2
	
	

	
	Опорный прыжок, строевые упражнения, лазанье
	7 ч
	35
	Комплексный. Перестроение из колоны по одному в колону по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м). Прыжок боком (д). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазанье по канату в два приема. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь лазать по канату в два приема.
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	36
	Совершенствования. Перестроение из колоны по одному в колону по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м). Прыжок боком (д). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазанье по канату в два приема. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь лазать по канату в два приема.
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	37
	Совершенствования. Перестроение из колоны по одному в колону по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м). Прыжок боком (д). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазанье по канату в два приема. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь лазать по канату в два приема.
	
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	38
	Совершенствования. Перестроение из колоны по одному в колону по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м). Прыжок боком (д). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазанье по канату в два приема. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь лазать по канату в два приема.
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	39
	Совершенствования. Перестроение из колоны по одному в колону по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м). Прыжок боком (д). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазанье по канату в два приема. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь лазать по канату в два приема.
	
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	40
	Совершенствования. Перестроение из колоны по одному в колону по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м). Прыжок боком (д). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазанье по канату в два приема. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь лазать по канату в два приема.
	
	Комплекс2
	
	

	
	
	
	41
	Учетный. Перестроение из колоны по одному в колону по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м). Прыжок боком (д). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь лазать по канату в два приема. Оценка техники выполнения опорного прыжка. Лазанье по канату 6 м – 12 с (м)
	
	Комплекс2
	
	

	
	Акробатика
	7 ч
	42
	Изучение нового материала. Из упора присев стойка на руках и голове (м). Равновесие на одной. Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	43
	Комплексный. Из упора присев стойка на руках и голове, длинный кувырок с трех шагов разбега (м). 
Равновесие на одной. Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	44
	Комплексный. Из упора присев стойка на руках и голове, длинный кувырок с трех шагов разбега (м). 
Равновесие на одной. Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов
	
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	45
	Комплексный. Из упора присев стойка на руках и голове (м). Равновесие на одной: выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	46
	Комплексный. Из упора присев стойка на руках и голове (м). Равновесие на одной: выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов
	
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	47
	Учетный. Из упора присев стойка на руках и голове (м). Равновесие на одной: выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.

Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов. Выполнение на оценку технику акробатических элементов
	
	комплекс 2
	
	

	Лыжная подготовка 
	Лыжные ходы Учить: передвигаться    попеременным  четырехшажным ходом. Переход с попеременных ходов на одновременные. 
	15 ч
	48
	Вводный. С.У. Передвижение на лыжах 2000м. одновременным одношажным  ходом, коньковым ходом. Спуск в основной стойке. Подъем наискось «полуелочкой».  Игра «Салки давай руку» инструктаж по ТБ. Подготовка к нормативам ГТО.
	Соблюдение правил техники безопасности на уроках. Знать требования к одежде и обуви, температурному режиму 
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	49
	Совершенствование. С.У. Передвижение на лыжах 2000м. одновременным одношажным  ходом, коньковым ходом. Спуск в основной стойке. Подъем наискось «полуелочкой».  Игра «Салки давай руку».развитие координационных качеств. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Текущий. Уметь передвигаться на лыжах 1500 м.
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	50
	Совершенствование.СУ Передвижение на лыжах 2000м. одновременным одношажным  ходом, коньковым ходом. Спуск в основной стойке. Подъем наискось «полуелочкой».  Игра «Салки давай руку».развитие координационных качеств. Подготовка к нормативам ГТО.
	Текущий. Уметь передвигаться на лыжах 1500 м.
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	51
	Совершенствование. С.У. Передвижение на лыжах 2000м. одновременным одношажным  ходом, коньковым ходом. Спуск в основной стойке. Подъем наискось «полуелочкой».  Игра «Салки давай руку»  Развитие выносливости. Подготовка к нормативам ГТО.
	Текущий. Уметь чередовать изученные ходы передвигаясь по лыжне. Увеличивать угол отведения задника пыток лыж во время торможения «плугом»
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	52
	Совершенствование .С.У.Передвижение на лыжах 2000м. одновременным одношажным  ходом, коньковым ходом. Спуск в основной стойке. Подъем наискось «полуелочкой».  Игра «Салки давай руку»  Развитие выносливости. Подготовка к нормативам ГТО.
	Текущий. Уметь чередовать изученные ходы передвигаясь по лыжне. Увеличивать угол отведения задника пыток лыж во время торможения «плугом»
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	53
	Совершенствование .С.У. Передвижение на лыжах 2500 м .ранее разученными способами. Одновременный одношажным ход. Спуск в низкой стойке. Торможение «плугом». Подъем наискось, «полуелочкой». Игра «Гонка с преследованием». Развитие выносливости. Подготовка к нормативам ГТО.
	Текущий. Уметь чередовать изученные ходы передвигаясь по лыжне. Увеличивать угол отведения задника пыток лыж во время торможения «плугом»
	
	Комплекс3
	
	

	
	
	
	54
	Совершенствование .С.У. Передвижение на лыжах 2500 м .ранее разученными способами. Одновременный одношажным ход. Спуск в низкой стойке. Торможение «плугом». Подъем наискось, «полуелочкой». Игра «Гонка с преследованием». Развитие выносливости. Подготовка к нормативам ГТО.
	Текущий. Уметь чередовать изученные ходы передвигаясь по лыжне. Увеличивать угол отведения задника пыток лыж во время торможения «плугом»
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	55
	Изучение нового материала. С.У. Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на месте махом. Игра «С горы через ворота». Развитие координации. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь передвигаться попеременнмй четырехшажным хоом. Переход с попеременных ходов на одновременные.   Применять различные исходные положения во время спуска со склона. 
	
	Комплекс3
	
	

	
	
	
	56
	Совершенствование .С.У. Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на месте махом. Игра «С горы через ворота». Развитие координации. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь передвигаться попеременнмй четырехшажным хоом. Переход с попеременных ходов на одновременные. Применять различные исходные положения во время спуска со склона. 
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	57
	Совершенствование. С.У. Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на месте махом. Игра «С горы через ворота». Развитие координации. Оказание первой помощи при обморожениях и травмах. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь передвигаться попеременнмй четырехшажным хоом. Переход с попеременных ходов на одновременные. Применять различные исходные положения во время спуска со склона. Уметь оказывать первую помощь.
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	58
	Комплексный.  С.У. Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на месте махом. Игра «С горы через ворота». Развитие координации. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь передвигаться попеременнмй четырехшажным хоом. Переход с попеременных ходов на одновременные. Применять различные исходные положения во время спуска со склона
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	59
	Комплексный.  С.У. Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные. (Подготовка к сдаче ГТО).  Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на месте махом. Игра «С горы через ворота». Развитие координации.
	Уметь передвигаться попеременнмй четырехшажным хоом. Переход с попеременных ходов на одновременные. Применять различные исходные положения во время спуска со склона
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	60
	Комплексный. С.У. прохождение дистанции 3000м. четырехшажным ходом. Переход с попеременных ходов на одновременные.. (Подготовка к сдаче ГТО).  Развитие быстроты
	Уметь передвигаться попеременнмй четырехшажным хоом. Переход с попеременных ходов на одновременные.
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	61
	Комплексный. С.У. прохождение дистанции 3000м. четырехшажным ходом. Переход с попеременных ходов на одновременные.. Развитие быстроты Подготовка к нормативам ГТО..
	Уметь передвигаться попеременнмй четырехшажным хоом. Переход с попеременных ходов на одновременные.
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	62
	Комплексный. С.У. прохождение дистанции 3000м. четырехшажным ходом. Переход с попеременных ходов на одновременные.. Развитие быстроты. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь передвигаться попеременнмй четырехшажным хоом. Переход с попеременных ходов на одновременные.
	
	комплекс 3
	
	

	
	Подъемы   Учить: подъему в гору скользящим шагом.
	3ч
	63
	Изучение нового материала. С.У. прохождение дистанции на скорость (60-70м) ранее разученными способами. Спуск в высокой стойке. Подъемв гору скользящим шагом. Игра «Как по часам». Развитие координации движений.
	Уметь применять изученные приемы передвижения по дистанции. Уметь подниматься в гору скользящим шагом.
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	64
	Комплексный. С.У. прохождение дистанции на скорость (60-70м) ранее разученными способами. Спуск в высокой стойке. Подъем в гору скользящим шагом Игра «Как по часам». Развитие координации движений. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь применять изученные приемы передвижения по дистанции. Уметь подниматься  в гору скользящим шагом
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	65
	Комплексный. С.У. прохождение дистанции на скорость (60-70м) ранее разученными способами. Спуск в высокой стойке. Подъем в гору скользящим шагом. Игра «Как по часам». Развитие координации движений. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь применять изученные приемы передвижения по дистанции. Уметь подниматься  в гору скользящим шагом
	
	комплекс 3
	
	

	
	Торможение. Учить: торможению «плугом» Повороты   Учить:преодолению контруклона.
	3ч
	66
	Изучение нового материала. С.У. прохождение дистанции на скорость (100м) ранее разученными способами. Спуск в высокой стойке. Торможение плугом. Преодоление контруклона. Подъем «лесенкой» . Игра «Гонка с выбыванием». Развитие выносливости. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь проходить короткие отрезки разученными способами с максимальной скоростью. Уметь тормозить «плугом».
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	67
	Комбинированный. С.У.  передвижение по среднепересеченной местности 2 км. на результат. Поворот и торможение «плугом». Преодоление контруклона. Игра «Гонка с выбыванием».

Подготовка к нормативам ГТО.
	Передвижение 3 км.                              Уметь выполнять поворот и торможение плугом. Преодоление контруклона.
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	68
	Комбинированный. С.У.  передвижение по среднепересеченной местности 2 км. на результат. Поворот и торможение «плугом». Преодоление контруклона. Игра «Гонка с выбыванием». Подготовка к нормативам ГТО.
	Передвижение 3 км.                             Уметь выполнять поворот и торможение плугом. Преодоление контруклона. 
	М.             Д.                            5-16.00   17.00                     4-16.30   18.00                     3-17.30   19.00
	комплекс 3
	
	

	Спортивные игры
	Волейбол
	15 ч
	69
	Изучение нового материала. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. ТБ на уроках. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс  3
	
	

	
	
	
	70
	Совершенствования. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	71
	Совершенствования. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы. Оценка техники
передачи  мяча сверху двумя руками в прыжке в парах
	
	комплекс 3
	
	

	
	
	
	72
	Совершенствования. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	73
	Комплексный. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	74
	Комплексный. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	75
	Совершенствования. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	76
	Совершенствования. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы. Оценка техники
нападающего удара при встречных  передачах.
	Оценка техники
нападающего удара при встречных  передачах.
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	77
	Совершенствования. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	78
	Комбинированный. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы. Оценка техники
нижней прямой подачи
	
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы. Оценка техники
нижней прямой подачи
	
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	79
	Совершенствования. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	80
	Совершенствования. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	81
	Совершенствования. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	82
	Совершенствования. Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 2
	
	

	Кроссовая подготовка
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	6ч
	83
	Комплексный. Бег в равномерном темпе 15 мин. Спец. беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта. Инструктаж по ТБ. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	84
	Совершенствования. Бег в равномерном темпе 15 мин. Спец. беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	85
	Совершенствования. Бег в равномерном темпе 15 мин. Спец. беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	86
	Совершенствования. Бег в равномерном темпе 15 мин. Спец. беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	87
	Совершенствования. Бег в равномерном темпе 15 мин. Спец. беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	88
	Учетный. Бег на результат 3000 м (Ю) и 2000 м (д). Развитие выносливости. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	Мальчики 16.00-17.00-18.00. 
Девочки 10.30-11.30.-12.30
	комплекс 1
	
	

	Легкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	4ч
	89
	Вводный. Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Эстафетный бег. Спец. бег. упражнения.
Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	90
	Комплексный. Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям. (Подготовка к сдаче ГТО, подтягивание).
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	91
	Комплексный. Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям. (Подготовка к сдаче ГТО, челночный бег).
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	92
	Комплексный. Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. (Подготовка к сдаче ГТО,отжимание).  Эстафетный бег. Спец. бег. упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	93
	Комплексный. Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. (Подготовка к сдаче ГТО, тест на гибкость).  Эстафетный бег. Спец. бег. упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	94
	Комплексный. Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям. (Подготовка к сдаче ГТО, прыжок в длину с места).
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	95
	Комплексный. Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	96
	Учетный. Бег на результат 100 м. Спец. беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью. 
	Мальчики  8.6-5, 8.9-4, 9.1-3
Девочки      9.1-5, 9.3-4, 9.7 -3 
	комплекс 1
	
	

	
	Прыжок в высоту, метание малого мяча в неподвижную цель
	4 ч
	97
	Комплексный. Прыжок в высоту способом 
«перешагивания» с 11-13 беговых шагов. Метение мяча на дальность в коридоре 10 м. с разбега. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11 — 13 беговых шагов.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	98
	Комплексный. Прыжок в высоту способом 
«перешагивания» с 11-13 беговых шагов. Метение мяча на дальность в коридоре 10 м. с разбега. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Уметь выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11 — 13 беговых шагов.
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	99
	Комплексный. Прыжок в высоту способом 
«перешагивания» с 11-13 беговых шагов. Метение мяча на дальность в коридоре 10 м. с разбега. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Уметь выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11 — 13 беговых шагов.
	 
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	100
	Комплексный. Прыжок в высоту способом 
«перешагивания» с 11-13 беговых шагов. Метение мяча на дальность в коридоре 10 м. с разбега. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. (Подготовка к сдаче ГТО).
	Учет техники выполнения прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11 — 13 беговых шагов.
	
	комплекс 1
	
	

	
	
	
	101
	Комплексный

Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападение. Учебная игра. Правила б\б. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 2
	
	

	
	
	
	102
	Комплексный. Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трех игроков в нападение «малая восьмерка». Учебная игра. Подготовка к нормативам ГТО.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	комплекс 2
	
	


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения.
1.  «Комплексная программа физического воспитания  для учащихся  1-11 классов»  

(авт. ДПН В.И. Лях,  КПН  А.А. Зданевич - Москва, « Просвещение», 2012г.). 

          2.   Справочник учителя физической культуры./ авт. – сост. П.А.Киселёв, 

С.Б.Киселёва.- Волгоград: Учитель,2008-239с.
3.   Внеклассные мероприятия по физической культуре в средней школе./ авт.-сост. М.В.Видянин. – Волгоград: Учитель, 2006-153с.

4.   Методическое объединение учителей физкультуры: организация работы, рекомендации./ авт.-сост. Л.Г.Андреева – Волгоград: Учитель, 2010-159с.

5.   Поурочные разработки по физической культуре: 5-9 классы.- М.: ВАКО,2009-400с.

6.   Всё о тренировке юного баскетболиста / Билл Гатмен, Том Финнеган: пер. с анг. Т.А.Бобровой. – М.: АСТ: Астрель, 2007г. – 303с.

 7.  Мини-футбол – игра для всех / В.Л.Мутко, С.И.Андреев, Э.Г.Алиев. – 2-е изд. – М.: Советский спорт, 2008-264с.

8.   Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы: проект. 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 2010- 61с. (Стандарты второго поколения).

9.   Рабочая программа. Физическая культура. 5-9 классы / авт.-сост. Г.И.Погадаев.- М.: Дрофа,2012.-115,(13)с.10.  Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол. / Г.А. Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов. – М. Просвещение, 2011 – 77с. (Работаем по новым стандартам).

11.  Рабочая программа. Физическая культура. 5-9 классы / В.И.Лях. – 2-е изд. – М.: Просвещение,2011-64с.

12.  Физическая культура.5-6-7 классы / М.Я.Виленский, В.Г. Чичикин, Т.Ю. Торочкова; М.: Просвещение, 2013.-142с.

13. Физическая культура. 5-7  классы: учебник для общеобразовательных организаций /      М.Я.Виленский. – 2-е изд.- М.: Просвещение, 2013.-239с.
Учебный процесс обеспечен следующими материально-техническими средствами:
1. Мобильный компьютер (ноутбук).

2.Принтер.

3. Гимнастика с основами акробатики:

стенка гимнастическая, бревно напольное, козёл гимнастический, конь гимнастический, мат поролоновый, мост гимнастический, обруч гимнастический, палки гимнастические, тренажёр перекладина навесная.

4. Лыжная подготовка: лыжи, лыжные палки.

6.Лёгкая атлетика: барьеры легкоатлетические, эстафетные палочки, ядро легкоатлетическое, рулетка 10м., секундомер, мячи для метания, стойки для прыжков высоту.

6. Волейбол: мячи волейбольные, сетка волейбольная.

7. Баскетбол: мячи баскетбольные, щит тренировочный с кольцом.

8. Футбол: ворота для мини-футбола,  футбольные мячи.

9. Шахматы, скакалки, коньки, хоккейные клюшки, мячи гимнастические, коврики гимнастические.

